
มหาวิทยาลัยบูรพา โดยคณะแพทยศาสตร์ และคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ร่วมกับเทศบาลเมืองแสนสุขได้จดัโครงการ “แรงงานสุขภาพดี เพิ่มคุณภาพชีวิต 
เพิ่มผลงาน เพิ่มก าไร” (Labour Healthy, More quality of life, More 
product, More profit) เป็นโครงการน าร่องในการพัฒนามาตรฐานบริการ
สาธารณสุข เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบการ และแรงงานในเขต
เทศบาลเมืองแสนสุข โดยมุ่งเน้นการบูรณาการความรู้ในการป้องกัน และ      
การดูแลรักษาโรคเมื่อเกิดความเจ็บป่วยและการอบรมเชิงปฏิบัติการเฉพาะที่   
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเข้าด้วยกัน

เส้นทางการเร่ิมก้าวสู่
ประชาคมอาเซียน

วัตถุประสงค์หลักของการด าเนินโครงการ 
เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ผู้ประกอบการ 
และแรงงานที่ท างานในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข     
มีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ และการป้องกันโรค    
ที่พบบ่อยในพื้นที่ รวมถึงเรื่องสิทธิการรักษาพยาบาล
และการเข้าถึงระบบบริการด้านสุขภาพที่ถูกต้อง และ
ได้ประโยชน์สูงสุดด้วยตระหนักว่าการยกระดับสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตของแรงงานจะส่งผลให้ท้องถิ่น
สามารถพัฒนาศักยภาพด้าน การลงทุน และพร้อม  
เข้าสู่การแข่งขันในเวทีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(Asean Economic Community หรือ AEC)
ต่อไป
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คณะท างานของคณะแพทยศาสตร์  น าโดยอาจารแพทย์  คือ     
แพทย์หญิงอลิสรา วงศ์สุทธิเลิศ และนายแพทย์จักรพันธ์ ศิริบริรักษ์ พร้อมด้วย    
คุณนสิน มงคลศรี พยาบาลประจ าศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองแสนสุข 
และนิสิตแพทย์ จ านวน 5 คน (นิสิตกัมพูชา 2 คน และนิสิตไทย 3 คน)
ท าหน้าที่หลักในการด าเนินงานพัฒนาเนื้อหาองค์ความรู้ส าหรับการเผยแพร่ และ
ร่วมจัดท าสื่อเผยแพร่องค์ความรู้สู่กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.) ผู้ประกอบการ และแรงงานที่ท างานในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข

เนื้อหาองค์ความรู้ที่เผยแพร่ เน้นให้เกิดการตระหนักถึงความส าคัญ 
และมีความเข้าใจในเรื่อง การดูแลสุขภาพ และการป้องกันโรคติดเชื้อที่พบบ่อย  
ในพื้นที่ คือ วัณโรค ไข้เลือดออก อุจจาระร่วง มาลาเรีย และไข้หวัดใหญ่
โดยผ่านการอบรมให้ความรู้แก่ตัวแทนกลุ่มเป้าหมายที่ได้เข้าร่วมโครงการ และ   
การเผยแพร่ผ่านสื่อรูปแบบต่างๆ เช่น คู่มือให้ความรู้ และการประชาสัมพันธ์    
ผ่านเสียงตามสาย เป็นต้น โดยสื่อความรู้ดังกล่าวได้จัดท าขึ้น 5 ภาษา ได้แก่ 
ภาษาอังกฤษ ภาษาเขมร ภาษาลาว ภาษาพม่า และภาษาไทย เพื่อให้      
องค์ความรู้เข้าถึงกลุ่มแรงงานต่างชาติมากขึ้น
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ขั้นตอนการพัฒนา
โครงการ “แรงงานสุขภาพดี เพิ่มคุณภาพชีวิต เพิ่มผลงาน เพิ่มก าไร” 

(Labour Healthy, More quality of life, More product, More profit)



ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านเสียงตามสาย ณ ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ชายหาดบางแสน 

การอบรมให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการและแรงงานเรื่องการดแูลสุขภาพ และการป้องกัน

โรคติดเชื้อที่พบบ่อยในพื้นที่ ได้แก่ วัณโรค ไข้เลือดออก อุจจาระร่วง มาลาเรีย และไข้หวัดใหญ่
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บันทึกเสียง : สื่อประชาสัมพันธ์ความรู้ 5 ภาษา 

จัดท าคู่มือ ๓ ภาษา ส าหรับผู้ประกอบการและแรงงานในการดูแลสุขภาพและสิทธิการรักษา
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บรรยายกิจกรรมการให้ความรู้แก่ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.), ผู้ประกอบการ 

และแรงงาน ณ ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองแสนสุข


