
 
 
 

กติกาการประกวด เต้นเพื่อสุขภาพ  
เนื่องในงานมหกรรมสุขภาพ Bangsaen Health Festival 

จัดโดย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และเทศบาลเมืองแสนสุข จังหวัดชลบุรี 
วันศุกร์ที่ ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

***************************************** 
 

การประกวดเต้นเพื่อสุขภาพ  
๑. หัวข้อการประกวด   การประกวดเต้นเพื่อสุขภาพ (Dance For Health) 

  
๒. ระดับการประกวด  

  ไม่แบ่งแยกรุ่นอายุ และประเภทการประกวดเต้นเพ่ือสุขภาพ  
 

๓. กติกาการประกวด มีดังนี้ 
  ๑. การใช้ท่าเต้นที่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพและสอดคล้องกับจังหวะดนตรี 
          ๒. มีท่าเต้นที่โดดเด่นและสวยงาม ด้วยความคิดสร้างสรรค์ 

๓. การเต้นมีอารมณ์สนุกสนาน และท าให้ผู้ชมมีอารมณ์คล้อยตามและเกิดความสนุกสนาน  
   เพลิดเพลินไปกับการเต้น 

  ๔. มีการแต่งกายท่ีเหมาะสมกับการเต้น และท าให้เกิดความสวยงามสมวัย 
๕. ระยะเวลาในการประกวดเต้น ๗ – ๑๐  นาท ี
๖. จ านวนผู้เข้าร่วมประกวด ไม่เกิน ๑๐ คนต่อทีม  

 

๔. เกณฑ์การตัดสิน  
                   ๑. ความพร้อมเพรียงและความแข็งแรงของร่างกาย   ๒๐ คะแนน 
  ๒. ลีลาท่าเต้น/ความสวยงาม ความคิดสร้างสรรค์   ๑๐ คะแนน 
  ๓. ท่าเต้นเกิดประโยชน์ต่อสุขภาพและจังหวะดนตรี   ๑๐ คะแนน 
  ๔. อารมณ์และความสนุกสนาน       ๕ คะแนน 
  ๕. การแต่งกาย         ๕ คะแนน 
     รวมทั้งหมด       ๕๐      คะแนน 
 

๕. ขั้นตอนการด าเนินการ 
 ๑. ประชาสัมพันธ์การประกวด  
  ระหว่างวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๖๑ – ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑ 
 ๒. จัดประกวดเต้นเพื่อสุขภาพ 
  วันศุกร์ที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๐๐ เป็นต้นไป  
 ๓. ตัดสินการประกวด  
  วันศุกร์ที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๕.๐๐ น.  
 ๔. ประกาศผลและมอบรางวัล  
  วันศุกร์ที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๕.๓๐ น. 
 ๕. สถานที่ประกวด  เวทีใหญ่ ลานจอดรถโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา  



- ๒ - 
 

๖. รางวัลจากการประกวด  
  รางวัลการประกวดไม่แบ่งแยกรุ่นอายุ และประเภทการเต้น มีรางวัลดังนี้  
  รางวัลชนะเลิศ      ได้รับเงินรางวัล  ๕,๐๐๐ บาท 
  รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ ๑   ได้รับเงินรางวัล  ๓,๐๐๐ บาท 
  รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ ๒      ได้รับเงินรางวัล  ๒,๐๐๐ บาท  
  รางวัลชมเชย จ านวน ๒ รางวัล    ได้รับเงินรางวัล  ๑,๐๐๐  บาท 

 
๗. สถานที่รับสมัคร     

  งานบริหารงานประชาสัมพันธ์ อาคารสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ในวันจันทร์ – ศุกร์ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.  
 

๘. สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม   
  ติดต่อ คุณณัฐวุฒิ ไชยสิทธิ์ หรือ นางสาวศิยามล สังข์ศิริ โทร ๐๓๘ – ๑๐๓๑๗๘ ต่อ ๒๑๐๗ 
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ล าดับที่ใบสมัคร.................. 

 

ใบสมัคร 
การประกวดเต้นเพ่ือสขุภาพ (Dance For Health) 

เนื่องในงานมหกรรมสุขภาพ Bangsaen Health Festival ครั้งที่ 1 
วันศุกร์ที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2561 

ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

************************************* 
 
 

ข้าพเจ้าชื่อ..................................................นามสกุล............................................... 
ต าแหน่ง..................................................................หน่วยงาน.......................................................... 
หมายเลขโทรศัพท์..................................................... มีความประสงคท่ี์จะเข้าร่วมกิจกรรมการ
ประกวดเต้นเพื่อสุขภาพ (Dance For Health)  เนื่องในงานมหกรรมสุขภาพ Bangsaen Health 
Festival ครั้งท่ี 1 ในวันศุกร์ท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2561  

 
ชื่อทีม......................................................................................................................................  
จ านวนผู้เข้าร่วมการประกวดเต้น............................................................................................ 

 ประเภทการเต้น....................................................................................................................... 
    

 
 

    (ลงชื่อ)                    ผู้สมัคร 
    (........................................................) 
   ต าแหน่ง........................................................... 
    วันท่ี............./................../............... 

 
 

 
หมายเหตุ : เอกสารท่ีใช้รับรางวัลส าหรับผู้ท่ีได้รับรางวัล ได้แก่  
              - ส าเนาบัตรประชาชน จ านวน ๑ ใบ 
 


